
Unsere nächsten Termine: 

Februar 2024 Kursprogramm neu 

23.März 2024  Yoga-Workshop mit Kräutervortrag im Bio Hotel Grafenast 

17. Mai 2024 Kneipptag mit Kraki  

20. – 23. Juni 2024 Die nächste Wanderreise geht ins Defereggental nach St. Jakob 

 


